OnwTK jaBHO-34paBCTBEHU NPeNnopakn 3a HaceneHeTo BO NonsiaBeHnuTe
nogpadyja

1. O6e36epeTe 6e3b6eaHa Boaa 3a nuewe
Cnepete nHdopmaumm on nokanHUTe crnyxou 3a Toa aanu BoaaTa e 6e36enHa.

Ho no6uBawe oduumjanHa nHcpopmaumja 3a uCnNpaBHOCTA Ha
BoAocCHabayBaweTO, kKopucteTe ¢hnawmpaHa Boga unv Boaa LWITO € NpeBpueHa
Hajmanky 10 MUHYTW.

Ha HaceneHueTo oA nonnaBeHUTe noApadyja ce npenopayvyBa Aa KOPUCTU
c¢dnawmnpaHa Boaa 3a nuekwe, roTBele, a AOKOJIKY KOopucTaTt Boaa 3a nuere of
nokanHu BoAoBOAMW, KaKo U o4 MHAUBUAYANHWU UMK jaBHU ByHapu, U3Bopu,
KnageHuu, UM ce npenopadyBa, Kako NnpeBeHTUBHA MepKa, BogaTta 3a nuemwe
Aa ja npeBpuBaart BoO BpemeTpaekwe og 10 MuHyTK.

2. OgpxKyBajTe NMYHa XUrneHa

N36erHyBajTe AMpPEKTEH KOHTAKT CO nonsiaBeHa BoAa U peaoBHO MUjTe rm
paueTte co canyH u yucta soaa. Kopucrete cpeacrea 3a ae3uHdekumja Kako
AOMNOJIHUTEeNIHA MepKa 3a 3awTuTa.

N36erHyBajTe KOHTAKT CO Boga o4 nonnaBuTe buaejkn moxe aa uae
KOHTaMMHUpPaHa co oTNagHU MaTepun, MUKPOOPraHU3MM1 UM XeMUKarum LITO
MOX>e Aa UMaaT LITeTHO BrinjaHue Bp3 34paBjeTo.

3. MocTanyBawe co xpaHa

®PpneTe ja XxpaHaTa Koja Aoluna BO KOHTAKT CO NnonfaBeHa Boaga — MoOXe Aa ce
KOHTaMuUHuUpana.

MNMpep ynotpeba, ,oGpo Muerw-e Ha npexpaHbeHuTe npoussoamn (oBoLuje u
3eNeHYyK o4 nnacrteHuuuTe) co 6e3begHa Boaa 3a nuewe. XpaHaTa Aaa ce
noaroTByBa co 6e36egHa BoAa M 3af0MKUTENTHO TEPMUYKM Aa ce obpaboTyBa.

4. CnpeyyBame nojaBa Ha rnogapv n Komapum

NMonnaBuTe MoXaT Aa NOTTUKHAT pa3MHOXyBale Ha KoMapum (3acTojHu Boau),
a MOXHa e nojaBa M Ha rnogapu - Tue MoxXxar Aa 6umaar npeHocUTenu Ha
oonecTm.

Mako 6pojoT Ha KoMapLM e 3HaYUTesNTHO HamarieH BO OBOj nepuoa, cenak
noTpebHO e Aa ce OTCTpPaHMU 3acTojHaTa BoAa U Aa ce UCUUCTE OKOJNIMHaTa 3a
Aa ce crnpeyn HUBHO NojaByBak:€ NMpPU eBeHTyaNlHX NOTONNN AEeHOBM.

Noronemo BHMMaHMe nocBeTeTe Ha rnoaapm (rnyBum, CTaopLu), KOM 4YeCcTo
HaBneryBaaT BO O00jeKTW no nonsaBu U BO CTyAeHUTe Mmeceum 6apaaT xpaHa u
3aconHuwTe. YyBajTe ja xpaHaTa Bo A06po 3aTBOpeHU canoBu. PegoBHo
cobupajTe cMeT 1 ApxeTe ro 4OOPO 3aTBOPEH.



EnvMuHupajTe BnaxxHu v owTeTeHU MaTtepujanm BO AOMOT M OKOJNIMHaTa — Toa
crpeyyBa nojaBa Ha MyBJia U Ha MHCEKTM LUTO MOXaT fla ce aKTUBMpaaTt U BO
nagHu meceum.

Ce npenopayyBa o jaBHO 34paBCTBEH acneKT, eAUHULIMTE Ha NOoKarnHa
camoynpaBa Bo copa6oTka co L1J3 no noBneKkyBawe Ha BogaTa U ucylyBawe
Ha NoYyBaTa BO ABOPHUTE MeCTa, Aa NpucTanaT KOH AeTaslHO MeXaHU4Ko
(dbn3nyuko) unctewe co oTcTpaHyBawe Ha 2-3 CaHTUMETPU Of NOBpPLUMHATA Ha
noyBarta (Tuwarta) nopaau pekanHa KOHTaMMHauMja U aa ce cnposefe
Ae3nHdekumja, aesnHcekumja u aepatusaumja (0A40) on oBnacreHa jaBHa
3apaBcTBeHa ycTtaHoBa (LlJ3) no ennaeMmnonoLwKkm nHaMKauum.

5. Cnepewe Ha 3apaBCcTBeHaTa cocTojba

BbuaeTte BHMMaTesIHM HA CAMNTOMU KaKo TpecKa, CTOMa4Hu npoGneMM (np.
p,ujapea), KOXXHU UH(peKUuMn — Toa Moxe aa oupar 3Hauu Ha bonectun
noBp3aHn CO KOHTaMUHUpaHa BoAa.

NoGapajTe BegHall nnekapcka NnoMoLl Npuv nojaBa Ha CUMNTOMM KaKo TpeckKa,
Aunjapea, KOXXHU UHdeKLUn.

NMoTpebGHO e Aa ce 06e3b6eaun NPUCYCTBO Ha Nekap 1 MegULMHCKa cecTpa BO
MecTaTa HajnorogeHu of nonfaBeHUTe nogpayja, co Len npyxamwe Ha
34paBCcTBeHA NOMOLU HA CUTe KaTeropum HaceneHuwe, NnocebHO Ha nuua co
XPOHUYHU 3ab6onyBaka, nuua Hag 65 roaMHu, 6pemMeHu XXeHn n Manu geua.
3ppaBcTBEHaTa ekuna ga omage cHabaeHa co HeonxoaHU MeaULMHCKU
nomarana v neKkoBu 3a 6p3a MHTepBeHLMja Ha TepPEeH.

6. UHdbopmMuparse 1 cneagewe Ha ynaTtcTea

Cnepete rn npenopakuTe o4 HaalexHuTe Cﬂy)K6VI n HOCTaHYBajTe cornacHo
HaCoOKuTe.

PenoBHo cneaete rv nsBectyBakwaTa o4 HaaneXHUTe CryXou — onWTUHCKUTe
opraHu, LleHTapoT 3a jaBHO 3a4paBje u cnyxouTte 3a BogocHabayBawe.

CTPUKTHO NnpmuAapXyBajTe ce [O CUTe NPenopakn NoBp3aHM co ynotpeba Ha
BoAa, ABMXXEeH-e BO PU3MYHU NnoAapaydja U eBeHTyaslHM MepKu 3a 3aluTuTa.

HapnexHute LIJ3 penoBHO ja cnepar coctojoara Ha TepeH, ce BO KOHTAKT CO
MaTu4YHUTe nekapu/ MH(EKToNno3n n pegoBHO ro nHpopmupaar UJ3 3a
eBeHTyanHa nojasa 3a noronem 6poj 3abonysala NoBp3aHU CO NonsaBeHUTe
noapadja co uen HaBpeMeHo nNpeB3eMare Ha MepKu 3a npeBeHuMja u
KOHTpoOna.

PakoBoguTten Ha ogaenoT 3a EnnpemMunonornja Ha 3apa3Hu 3abonyBama - [1-p
OparaH KounHcku

MUHcTuTyT 3a jaBHO 3apaBje



